| ida og Carl
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arbejde med mennesker i alle
udsatte faser af tilveerelsen.
Og det er vores mal her i livet.
Og i ovrigt kan disse forskelli-
ge typer af handicappede men-
nesker hjelpe hinanden et
langt stykke hen ad vejen.

En yngling pa 65

ASTMAFERIE ligner alt an-
det end en institution, og det
er ikke mindst Idas fortje-
neste.

- Det er vigtigt med hjemligt
inventar i stedet for sygehus-
inventar, kulert sengetoj i ste-
det for hospitalshvidt. Veaerel-
serne har egen indgang, derer
brevspraskke som derhjemme
og sé er der malerier og repro-
duktioner pa vaggene og

ter i vinduerne.

Og Ida selv er udtryk for
farve- og livsglede med de
varme, levende gjne, det sorte
hir og en flot red kjole til at
gere portrattet feerdigt. Og s&
er der Carl. Hendes diametrale
modseetning: Lille, spinkel,
nesten uanseelig af statur,
men tag ikke fejl, der er krudt
i denne yngling p& 65. Eller
som en patient udtrykker det:

— Carl ligger jo vandret i
luften for os hele tiden, sa det
er da ikke si underligt, at han
er blevet slebet lidt af.

~ Sandheden er, siger Ida, -
at jeg aldrig kunne have gen-
nemfert noget der blot lignede
ASTMAFERIE uden Carls
hjelp og stotte. Han har lige
fra starten kunnet leve sig ind
i det helvede, det KAN veere for
astmatikere. Vi ensker IKKE
at vesre isolerede samfunds-
borgere. Ind imellem kan jeg
godt blive harm i hu, nir jeg
herer om holdningen rundt
om i det offentlige eller pa
bistandskontorerne: - Astma
er en kronisk sygdom, den
kan ikke helbredes. Og der-
med underforstiet: De skal ik-
ke have gkonomisk stette. Det
er en hidn mod de mennesker.

— Néar jeg har set, hvor man-
ge - ikke mindst bern - der er
blevet helbredt hernede i god
tid, s4 bliver jeg sur over den
uforstand. Men samtidig giver
det os al mulig grund til at
ksempe videre for denne sag.

PS. Hjemmets medarbejder
modte et pragtfuldt og geest-
frit =gtepar og en mengde
glade og lykkelige patienter i
Asserballeskov. For hvem livet
far en ny start dér. Derfor ber
denne adresse veere kendt for
alle interesserede i det ganske
land: Rekreationscenteret, AS-
SERBALLESKOV v. Ida og
Carl Jensen, 6440 Augusten-
borg. T1f. 04-48 42 61. Giro 5
494613. | |
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Den 25-drige Bodil
Fich var sa hardt
angrebet af astma, at
hun til sidst

ikke engang kunne
slzebe sig ned i vuggestuen
med sgnnen David.
Men s& hgrte hun

om Ida og Carls
,,mirakel-center
ASTMAFERIE pé Als.

Af TORBEN SCHMIDT — Foto: Find Clausen

Bodil Fich, her med sennen David, har opholdt sig

4 méneder | Astmacentret. Hun har

lidt af sveer allergi, siden hun var barn. | dag siger hun: - Jeg er blevet et nyt menneske!
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Ida og éarf Nielsen foran det, der er blevet deres livsveerk: Astmacentret pa Als. Her

4
i

har folk naesten slaebt sig ind over derteersklen for at blive helbredte.

Emma Jensen
har lidt af astma

. |48 &r. Hun er

sikker pa, at
opholdet hos

. Ida og Carl har
. forleenget
r. hendes liv.

l I den Ida og Carls enesti-

ende hj®lp havde jeg al-
drig klaret det. Jeg har lidt af
svaer astma i 48 Ar og sammen-
lagt ligget over 11 ar pa syge-
hus, nir anfaldene var veerst.
Siden 1974 er jeg kommet

regelmsessigt pd ASTMA-
FERIE her p& Als, og jeg har
fiet det meget bedre. Et par
gange her om aret betyder, at
jeg kan nojes med meget gan-
ske f4 og korte sygehusop-
hold, nir anfaldene bliver for

slemme. Og teenk engang, Ida
lider selv af allergi.

74-4rige Emma Jensen fra
Nordjylland sidder i et lille
treehus i rekreations-centret i
Asserballeskov. Der er seks
sma huse af slagsen, charme-
rende som kolonihavehuse,
foruden det nye anleg med
moderne varelser til patienter-
ne. Der er plads til 50 ad
gangen. Emma er ikke den
eneste, der priser sig lykkelig
over stedet.




jorce

n

i A

n 25-4rige Bodil Fich, fra
avn har opholdt sig i

i godt fire mineder:
er blevet et andet men-
g, forteeller Bodil med sin
gn, David, p4 armen. — Til
var mine anfald blevet si
, at jeg ikke engang
slebe mig ned til vug-
med David. S& blev jeg
sendt herover fra
spitalet. Det er fanta-
hvad Ida og Carl har
tet fysisk og psykisk for

otte mineder gammel.
| for hende sige en stor
; ed over for stev, dun,
p for de fleste astmatikere
det en lang og sej
for at f4 luft:
leerer at leve med det,
ot man er tvunget til at
 en anden form for liv end
. Hvis ikke man har gode
aende venner og fami-
det meget let blive et
Man bliver aldrig in-
ud. Til sidst ter man
ikke af angst for et
ald. Jeg kan heller ikke
alting. Ag og fisk for
empel, og det er med til at
¢ det hele sveert for éns
gskreds. Min sester
kat, og hvis hun skal
¢ mig, md hun hver
bade omhyggeligt og
t vaske sit har.
métte opgive et histo-
dium ved wuniversitetet
rrund af de stadig hyppige-
ald. Inden hun kom her-
naede hun at blive op-
pé Handarbejdets Frem-
gs kursus, for hun felte nee-
g0, at det sidste hun magtede
r at bruge haenderne til no-
gt fornuftigt:
- Jeg havde det elendigt, da
gg ankom her til centret hos
og Carl. Jeg har set andre
wtienter komme her, Emma
ar for eksempel det rene

Ca
mig

anhesk

skind og ben, men efter kort
tid beveeger de fleste sig glade
og fornejede rundt. Luften og
den jon-rige jord er ideel for
os. Det har en rensende virk-
ning pé luftreret. Det har be-
tydet uendelig meget for mig
at veere sammen med andre
astmatikere. Man foler sig ik-
ke alene om problemerne, ja
man far endda overskud til at
hjeelpe og stette andre. Det er
skent at blive fritaget for hele
tiden at g rundt og fole sig
som et enestéende tilfeelde. Nu
er jeg naturligvis spendt pé,
hvordan det skal g, nir jeg
kommer tilbage til Kebenhavn
igen. Men lige nu er livskraf-
ten meget hojt oppe, slutter
Bodil Fich. Og s& gir den
kenne, unge pige ellers en tur
ned til stranden med sin lille
David.

Den viden kunne vi ikke
holde for os selv

Og hvem er sé Ida og Carl,
der ifelge patienterne har ud-
fort sma mirakler for dem. Og
hvad er ASTMAFERIE egent-
lig for noget?

Ida og Carl Jensen sidder i
privaten i den ene ende af
centret og ser meget for-
elskede ud. Hun 57 &r, han 65.
Men der stir en ungdommelig
glorie af amoriner omkring
dem. De har det med at holde
hinanden i hinden, hver gang
lejligheden byder sig.

- Egentlig kan man sige, at
det hele begyndte for 57 &r
siden, da jeg blev fedt med
allergi, som har ligget til min
familie igennem flere led, si-
ger Ida med et smil. - Men nu
vil jeg ikke gere det til én lang
sygehistorie, for det har na-
turligvis veeret hardt, men hel-
lere springe frem til 1955, da
Carl og jeg blev gift. Vi boede i
Senderborg, og Carl arbejdede
som fritidskonsulent og gjor-
de et stort arbejde for bernene
og de unge.

til

- B4 s4, Ida, sma slag, ind-
skyder Carl, men lader i evrigt
ikke til at have det mindste
imod Idas 4&benlyse for-
elskelse. Han lider nemlig selv
af samme lykkelige sygdom.

- Jo jo, Carl, ret skal vare
ret, lér Ida videre. — I 1958
fodte jeg et dejligt tvillinge-
par, men det blev hurtigt op-
daget, at de ogsé led af syg-
dommen. Men under et som-
merophold herude i Asserbal-
leskov opdagede vi til vores
store gleede, at begge bern fik
det meget bedre. Ogsa jeg selv.

- Det gik vi jo lidt og tenkte
over inde i Senderborg, fort-
sstter Carl, — da det nok en
gang gik tilbage for Ida og
bernene. Vores lege foreslog
direkte, at vi skulle se at finde
et andet sted at bo. Og si var
der ikke lngere nogen tvivl.
Vi kebte grunden her i Asser-
balle, og i 1961 kunne vi flytte
ind.

— Det lyder ns=sten for utro-
ligt, men begge bernene blev
helt kureret for allergien, si-
ger Ida. - BSelv fik jeg det
betydelig bedre. Vi havde vae-

ret heldige at finde et sted med

sl gode luft-, jord- og klima-
forhold, at vi ikke felte, vi
kunne beholde det for os selv.

- Ja, prov at forestille dig det
overskud vi fik, da det gik si
godt for bernene, siger Carl. —
Der métte simpelt hen ske
noget. Resten af grunden 14
hen som mark, og s& gik vi
ellers i gang for at hj=lpe
andre astmatikere. Fra viden-
skabelig side fik vi bekreeftet,
at stedet var s ideelt, som det
kunne blive i Danmark. Fjernt
fra forureningskilder og teet
pd ren luft og jon-righoldig
jord.

Disse serlige forhold, métte
vi naturligvis ogsé sege at
bevare i boligerne, fortsstter
Carl. - Materialer og overflade-
behandlinger blev gennem-
provet af eksperter. Ingen fjer

og dun i sengetajet, og ingen
teeppegulve og tekstiler til at
optage stevbakterier.

- De forste seks trahuse
gennemprevede vi med patien-
ter i 1965-68, og resultaterne
var s& gode, at landets sygehu-
se og socialministeriet blev in-
teresserede.

I 70’erne gennemferte vi si
med 1&n og tilskud og en me-
get stram ekonomi den nye
udvidelse, som vi ser det i dag.
ASTMAFERIE blev godkendt
af socialministeriet til rekrea-
tivt center, og der blev ydet
tilskud fra amtskommunerne.

Og her mé4 vi si lige gere et
kort ophold, fordi det hele
lyder lidt for let. En tidligere
patient forteeller:

— Dette center er kun kom-
met op at sté, fordi Ida og Carl
har slidt og slésset for det med
liv og sjel. Ida har ringet land
og rige rundt for at skaffe
penge til stedet, og selv har de
levet for et minimum. De har
taget imod os i deres private
hjem og hjulpet os socialt og
menneskeligt. Hvordan de har
kunnet overkomme det, er mig
ufatteligt. Vier mange, mange
astmatikere, der er dem dybt
taknemmelige og hos dem har
fundet et slags andet hjem.

Vi ma dele vor glaede
med andre

— Hvad siger I til det, Ida og
Carl?

— Det er da vidunderligt at
kunne hjelpe andre menne-
sker, farer det ud af Ida. —
Hvorfor er DET si fantastisk.
Hyvis heldet og lykken har til-
smilet dig og din familie, ville
du sd ikke gere det samme.
Jeg har selv veeret henvist til
sygehuset, og mine bern ville
have tilbragt en stor del af
deres liv dér. Kan du ikke se
det. Vi er simpelt hen si glade
og lykkelige sammen, at vi m4
dele den glaede med andre.

Det skal ikke vezere nogen
hemmelighed, at ASTMA-
FERIE er meget hirdt ekono-
misk betreengt i disse krise- og
nedskseringstider. Skent den
selvejende institution har en
stor og trofast medlemsskare
blandt lseger, tidligere patien-
ter og deres familier, der hvert
4r yder et bidrag til driften,
kerer det alligevel hirdt. Der-
for har Ida og Carl ogsé 4bnet
deres institution for enlige
medre, der er kommet ud i
krise og for rekonvalescenter
efter sveere operationer:

- Der er si stor sammen-
hzeng mellem og
psykiske lidelser, fortsller
Carl. - Det hjselper en smule p&
gkonomien, men ferst og
fremmest kommer vi til at
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